
 

Τα Παιδιά Μαθαίνουν Από Τον 

Τρόπο Που Ζουν 
 

 

Αν ένα παιδί ζει με κριτική, μαθαίνει να 

κατακρίνει 

Αν ένα παιδί ζει με εχθρότητα, μαθαίνει να 

καυγαδίζει 

Αν ένα παιδί ζει με φόβο, μαθαίνει να είναι 

ανήσυχο 

Αν ένα παιδί ζει με λύπη, μαθαίνει να 

λυπάται για τον εαυτό του 

Αν ένα παιδί ζει με ντροπή, μαθαίνει να 

νιώθει ενοχή 

Αν ένα παιδί ζει με ενθάρρυνση, μαθαίνει να 

έχει εμπιστοσύνη 

Αν ένα παιδί ζει με κατανόηση, μαθαίνει να 

έχει υπομονή 

Αν ένα παιδί ζει με αποδοχή, μαθαίνει να 

αγαπά 

Αν ένα παιδί ζει με επιδοκιμασία, μαθαίνει 

να εκτιμά 

Αν ένα παιδί ζει με αναγνώριση, μαθαίνει να 

θέτει στόχους 

Αν ένα παιδί ζει σε περιβάλλον που 

μοιράζεται, μαθαίνει να είναι γενναιόδωρο 

Αν ένα παιδί ζει με ειλικρίνεια, μαθαίνει να 

είναι φιλαλήθες 

Αν ένα παιδί ζει με δικαιοσύνη, μαθαίνει να 

είναι δίκαιο 

Αν ένα παιδί ζει με ευγένεια και καλοσύνη, 

μαθαίνει να δείχνει σεβασμό 

Αν ένα παιδί ζει με ασφάλεια, μαθαίνει να 

έχει πίστη στον εαυτό του και στους άλλους 

Αν ένα παιδί ζει με φιλικότητα, μαθαίνει ότι ο 

κόσμος είναι ένα ωραίο μέρος για να ζήσει.    

Dorothy Law Nolte 

 

 

 

 

 

Γυμνάσιο Αγίου Ιωάννη του 

Χρυσοστόμου 

Σχολική χρονιά 2025-2026 
 

 

 

Ειδικότητα  

Συμβουλευτικής και 

Επαγγελματικής 

Αγωγής 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καθηγητές/τριες 

Συμβουλευτικής και 

Επαγγελματικής 

Αγωγής 
Σοφία Δημοσθένους 

Α1, Α2, Α3, Α6  

Β2, Β3, Β5, Β6 

Γ1, Γ2, Γ3, Γ6 

 Καθημερινά 

Τηλέφωνο: 22552742 

Χριστιάνα Πάρπα 

Α4, Β4, Γ4 

Κάθε Τρίτη  

Γεωργία Ζηντίλη 

(Αντικαταστάτης Παντελής Κυριάκου)  

Α5, Β1, Γ5  

Κάθε Πέμπτη  

Τηλέφωνο: 22443404 

ΜΟΝΟ με ραντεβού  



 

Ειδικότητα   

Συμβουλευτικής  
& Επαγγελματικής 

Αγωγής 
 

Αγαπητοί γονείς/κηδεμόνες, 

Στο Γυμνάσιο Αγίου Ιωάννη του 

Χρυσοστόμου,  λειτουργεί η Ειδικότητα της  

Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής 

Αγωγής.   

Μέσα από μια σειρά δραστηριοτήτων 

παρέχεται συμβουλευτική σε προσωπικά, 

εκπαιδευτικά και κοινωνικά θέματα που 

αφορούν το/την μαθητή/τρια και το σχολικό 

περιβάλλον. 

Στελεχώνεται: 
• Από εκπαιδευτικό προσωπικό 

ειδικευμένο στο χώρο γενικά της  

συμβουλευτικής και σε θέματα 

εκπαιδευτικών και επαγγελματικών 

επιλογών.  

Απευθύνεται: 
• Σε όλους τους/τις μαθητές/τριες 

• Στους γονείς και κηδεμόνες των 

μαθητών/τριών. 

Προσφέρει: 
• Συμβουλευτική στήριξη σε 

μαθητές/τριες που αντιμετωπίζουν 

σχολικές, προσωπικές, οικογενειακές 

και κοινωνικές δυσκολίες, έχοντας ως 

βασική αρχή την εχεμύθεια 

• Βοήθεια για την εξεύρεση 

εκπαιδευτικών και επαγγελματικών 

πληροφοριών  

• Καθοδήγηση σε θέματα που 

σχετίζονται με την προσωπική 

ανάπτυξη του ατόμου, και την 

επαγγελματική ωριμότητά του. 

 

 

Συνεργάζεται:  
• Με τη Διεύθυνση  

και το υπόλοιπο 

προσωπικό του σχολείου  

• Με τους γονείς / κηδεμόνες 

των μαθητών/τριών 

• Με την Υπηρεσία 

Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας 

του Υπουργείου Παιδείας 

Αθλητισμού και Νεολαίας 

• Με άλλους κοινωνικούς 

και επαγγελματικούς  

φορείς.  

Για να υλοποιήσει τους 
στόχους του: 

• Διεξάγει ατομικές και 

ομαδικές συνεντεύξεις 

με μαθητές και γονείς 

• Οργανώνει 

ενημερωτικές ομιλίες σε 

εκπαιδευτικά  και 

επαγγελματικής φύσεως 

θέματα. 

Υ.Σ.Ε.Α. 

Η Ειδικότητα  

Συμβουλευτικής και 

Επαγγελματικής  

Αγωγής του Σχολείου μας 

υπάγεται στην Υπηρεσία 

Συμβουλευτικής και 

Επαγγελματικής Αγωγής 

(Υ.Σ.Ε.Α.) του Υπουργείου 

Παιδείας Αθλητισμού και 

Νεολαίας. 

Η Υ.Σ.Ε.Α. λειτουργεί  

▪ Στα Γυμνάσια, Λύκεια, 

Τεχνικές Σχολές και 

▪ Στα κεντρικά της γραφεία, 

Υπουργείο Παιδείας 

Αθλητισμού και Νεολαίας 

Ακρόπολη, (τηλ.22800931).   

Τα κεντρικά γραφεία 

εξυπηρετούν το κοινό 

καθ’ όλη τη διάρκεια του 

χρόνου. 


